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NORMAS DE PARTICIPACAO
CORRIDA DA LIBERDADE 2024

Grandola
Quarta, 24 de Abril
20h30

ORGANIZACAO

A Corrida da Liberdade é uma organizacdo do Municipio de Grandola com o
apoio da Junta de Freguesia de Grandola e Santa Margarida da Serra, Guarda
Nacional Republicana, Bombeiros Mistos Grandola e Movimento Associativo do
Concelho.

DATA, HORA E LOCAL

Segunda-feira, 24 de abril de 2024 as 20h30 com partida e chegada no Parque
de Feiras e exposi¢coes de Grandola

Localizacao: https://maps.app.goo.gl/cUNuPFTEVF4w38Ce9

PERCURSO

O percurso tem uma extensao de 3000 metros pelas ruas do centro da Vila de
Grandola. Nao existem marcacdes ao longo do percurso, devendo os atletas
seguirem as indicac¢des dos Voluntérios colocados ao longo de todo o trajeto.

INSCRICOES

As inscrigbes séo gratuitas e feitas na plataforma do “acorrer” até ao final do
dia 21 de abril www.acorrer.pt



https://maps.app.goo.gl/cUNuPFTEVF4w38Ce9
http://www.acorrer.pt/
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SECRETARIADO
Os dorsais podem ser levantados em dois locais distintos:

- Dia 23 de abril no Complexo Desportivo Municipal José Afonso entre as 9h00
e as 20h00.

- Dia 24 de abril no interior do Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Grandola, a
partir das 16h00.

Para levantamento do dorsal deve apresentar o documento de identificacdo
(Cartéo de Cidadéo, Bilhete de Identidade ou Carta de Condug&o).

ABASTECIMENTO

Na Corrida da Liberdade haverd um abastecimento liquido (agua) apés a meta.

PREMIOS
Seré& entregue a todos os atletas participantes uma t-shirt alusiva ao evento.

Havera prémios para os primeiros 3 classificados Masculinos e Femininos, da
Geral e de cada escaldo, de acordo com o0s seguintes escalbées sendo
considerada a idade no dia da prova:

- Até aos 9 anos
- 10 aos 15 anos
- 16 aos 20 anos
- 21 aos 30 anos
- 31 aos 40 anos
- 41 aos 50 anos
- 51 anos e mais

A entrega de prémios decorre no Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Grandola,
as 21h30
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CONDICOES DE PARTICIPACAO

Para seguranca de todos ndo serd permitida a participacdo ou circulagdo no
percurso de pessoas que se desloquem em bicicletas, acompanhadas por
animais skates e patins. A participacdo em carrinhos de bebé esta
condicionada a colocacdo no final do corredor de partida e nao sao
contabilizados na classificagéo.

COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

A organizacao desclassificara qualquer atleta que:

- Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscri¢cao

- Ndo tenha o dorsal na parte frontal da t-shirt bem visivel
- Utilize o dorsal de outro atleta

- N&o cumpra o percurso na totalidade

- N&o respeite as instru¢des da organizacao

- N&o respeite os outros atletas com comportamento antidesportivo

SEGURO

Os participantes devem reunir condicdes de saude necessérias a pratica
desportiva. Apés a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente
preparados para o esforco fisico inerente a prova em que vao participar.

Todos os atletas estdo cobertos por um Seguro de acidentes pessoais
conforme previsto no D.L. 10/2019 (Seguro Desportivo).

A organizacdo nao se responsabiliza por situagcbes que nao estejam
abrangidas por este seguro.

CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

O patrticipante, ao proceder a sua inscricdo, autoriza, de forma gratuita e
incondicional a Camara Municipal de Grandola, os direitos da sua imagem tal
como captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a
sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.
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